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Saglikh

S Tirnaklarmz Kesmek
A  Saclarmz kestirmek

G Avyaklarmizi Ykamak

L Banyo yapmak
I Ellerimizi yikamak

K Dislerimizi Fircalamak

Yukaridakilerden hangileri her giin
yapmamiz gereken kisisel temizliklerdir?

A) KIG B) SLK C) KAS

Yiyeceklerden bazilar1 bazi kisiler i¢in
zararl olabilir. Viicutta kasinti,
kizariklik, siskinlik meydana getirebilir.
Ornegin siit icen bazi kisilerin
viicutlarinda kasint1 meydana gelebilir.

Yukaridaki paragrafta bahsedilen
saglik sorunu hangisidir?

A) Colyak
B) Besin Alerjisi
C) Diyabet

Bilingli bir tiiketici asagidakilerden
hangisini yapmaz?

A) Algverig sonunda fis ya da fatura alr.
B) Aldigi Griinlerin icerigini kontrol eder.
C) Aldigi iiriiniin gok ucuz olmasina dikkat

eder.
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Mevsime uygun meyve ve sebzeleri
mevsiminde almak sagligimiz i¢in
faydalidir. Bu meyve ve sebzeler hem
lezzetli hem de fiyati uygundur.

Yukaridaki paragrafa gdre hangisi
daha lezzetlidir?

A) Yaz mevsiminde alinan iizim
B) Kis mevsiminde alinan karpuz

C) Yaz mevsiminde alinan mandalina

Hayvanlardan elde edilen yumurta,
bal, siit, et gibi besinler hayvansal
besinlerdir. Hayvansal besinleri her giin
bolca tiiketmeliyiz.

Yukaridaki paragrafta yapilan
agiklamaya uymayan besinler hangisidir?

A) Ayran, yogurt
B) Kaymak, peynir
C) Pasta, kurabiye

Buzdolabi, televizyon, firin gibi
esyalar1 alirken son kullanma tarihi
yerine garanti belgesini bakmaliyiz.

Garanti belgesi almamizin amaci
hangisidir?

A) Son kullanma tarihini 6grenmek igin
B) Nasil kullanilacagini 6grenmek igin

C) Uriin ariza yaptiginda iicretsiz tamir

ettirmek igin.
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“Saglikh ve dengeli beslenmek igin her

tirli besini ................... tiiketmemiz

gerekir.” ciimlesinde bosluga hangisi
yazilmahdir?

A) bol bol

B) yeteri kadar  C) sik sik

Her yiyecegin kendisine 6zel kokusu,
sekli ve tad1 vardir. Dogal olmayan
yiyeceklerin kokusu yoktur, sekli
farklidir, tad1 lezzetli degildir.

a Asagidaki yiyeceklerden hangisi
yukaridaki paragrafta anlatilmaktadir?

A

Kisisel temizligimizi yaparken hangi
davranis dogrudur?

A) Elimiz kirli degilse sabun kullanmamaliyiz.
B) Diglerimizi fir¢alamak i¢in findik
biyikligiinde macun kullanmak yeterlidir.

C) Sagimizi yikarken sampuani bol bol dskmeli

ve iyice ytkamaliyiz.
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Pazardan seftali almak isteyen biri
yukaridaki 6zelliklerden hangilerini
kontrol etmelidir?
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[ 6-Ambalajina

A) 1-2-4

B) 2-3-6

C) 2-3-5

Yukaridaki levhayi goren bir kisi
hangisini yapmalidir?

A) Pegeteleri tuvalete atmamalidir.
B) Tuvaletten sonra sifonu ¢cekmelidir.

C) Tuvalete yiyecekle girmemelidir.

Asagidakilerden hangisini yaparsak
toplum sagligini tehlikeye atmis oluruz.

A) Aligveris merkezine giderken yanimiza
dezenfektan ya da kolonya almaliyiz.

B) Hastalandigimizda aligveris merkezine
gitmek.

C) Aligveris merkezlerinde yiiriiyen merdiven
yerine asansori kullanmaliyiz.
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